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月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 
am子育て講座 

5 
 

休 室 

6 
 
休室 

7 8 
ｐｍ 巡回相談 
ｐｍ2～ハイハイ 

赤ちゃん 

9 
 

休 室 

10 
 

 

11 12 
 

休 室 

13 
 
休室 

14 
 

休  室 

15 16 17 
am 紫町公園 
あそびのひろば 

18 
am お誕生日会 
ｐｍ2～ハイハイ 

赤ちゃん 

19 
am パパあそ 
pm フリールーム 

20 
 
休室 

21 
amお絵かきの時間 

 

22 
am折り紙の時間 
 

23 24 
 
名札づくりの日 

25 
am真上公民館 
あそびのひろば 

 

26 
 

休 室 

27 
 
休室 

28 
 
ｐｍ2～ハイハイ 

赤ちゃん 

29 
 

30 
 
秋まつり 

＊ランチタイムは
ありません 

31 ★10/8日（火）13:00～ 

巡回相談の日は、臨床心理士さんが来られます。 
お子さんの発達や育児で気になる事など、 
お気軽にご相談ください。  

 

●Part5●  ❁❁パパとあそぼ！❁❁  要申込 

『 メディアと子育て 』 

✿ 日時 10月 19日（土） 10：４５～１１：4５   

✿ 講師 鮫島孝子さん （ファミリーサポート 金の鈴）  

✿ 対象 未就学児のおやこ １５組 
小さな子どもを育てている暮らしの中にも様々なメディアが
浸透する現在。迷ったり、心配に思ったりしませんか？ 
メディアとの上手なつきあい方や、親として出来ること･･･ 

一緒に考えてみましょう。 

 

●Part１●   ❁❁ 子育て講座 ❁❁  要申込 

『 子どものいる生活を整えよう ～睡眠、泣き、ママの心～』 
✿ 日時  10月 4日（金） １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師  松原朋子さん 

（兵庫県立大学看護学部 周産期ケア研究センター） 

✿ 対象 2歳くらいまでのおやこ 15組 
子どもの睡眠と泣き、ママの心についてのお話を伺い、 

気になるあれこれについて教えていただきましょう。 
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開所 月・火・水・木・金・土（第 2）１０：３０－１５：３０   休み 土日祝・第２水  

 

 

20２4年                おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

●Part2● 10/24（木） 要申込 3組 材料費１５0円  

『マスク型名札づくり』  終日 

ピンを使わないので、赤ちゃんや幼児が安心に使える 

マスクを使った名札です。 

●Part3● 10/22（火）  自由参加 

『こたにさんの折り紙の時間』 AM 

簡単な季節のおりがみと、千羽鶴を折ります。 

講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

●Part４● 10/ 21（月）  自由参加 

『 お絵かきの時間 』  AM 

みつろうクレヨンや、子どもが描きやすいマジック（水性）

等を使って、大きな紙に自由にお絵かきします。 

 

 

 

 

8日（火）・18日（金）･28日（月） 

    ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（対象：0才～ヨチヨチ歩き 14：00～15：30） 
❁身長体重の計測をします。 
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間も
あります♪ 

 ●▲◆ 10月カレンダー ●▲◆ 

 

申込受付中 

申込受付中 

10月のお誕生日会 18日(金)11：00～12：00 
10月生まれのお誕生日会です。 

お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 
ひろさんのおはなし会です。 

お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       ・身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

10/30(水) 秋まつり開催します！ （全５回 各回２５名親子）    ※10/1より申込受付開始 

① 10：30～ ②11：30～ ③13：00～ ④14：00～ ⑤１５：００～  （入れ替え制） 



 

❁❁❁パパとあそぼ！❁❁❁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫 町 公園 第３木 
10月 17日 
＊自然観察会 10：30 

～11：30 

11/21・12/19・1/16 

   真上公民館 第４金 10月 25日 11/22・12/6（第 1金）・1/24 

 

 

・この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

 

 
❁時間 10：30～11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

❁❁ 10・11月のわらべうた ❁❁ 
トンボ トンボ このゆび とまれ 

トンボ トンボ めをまわせ 

まわせ まわせ めをまわせ 

『 パパトーク 』 
要申込 15組のおやこ  申込開始 10/9～ 

✿ 日時 11月 9日（土） １０：４５～１１：4５ 

✿ ナビゲーター  
・川人 佑太さん（非常勤講師＆１００円たこ焼き店主） 

・堤 勇貴さん（社会福祉士&パパママサークル「つながり」運営）  
✿ 対象 就学前の子どもとパパ １５組 

  パパの子育てあるあるや、困りごとをトークしましょう！ 

普段、なかなか共有出来ないことをパパ同士でお話しませんか？ 

 

 

 

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132 高槻市清福寺町１３－６ 

 T/F ０７２-６８５-２２２４

email:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーション HPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

一時預 かり  『こりすのへや』 三島子ども文化ステーション  
ホームページ   

イベントのご案内等、 

迅速にお届けしたいと 

考えています！ 

 

ひろばスタッフからのメッセージ  

土踏まずをご存知ですか? 

足の裏の内側中央にあるくぼみの事で、その名の通り、土を踏まないことから名付けられました。 

生まれつき備わっている訳では無く、しっかり歩けるようになってから、徐々に作られるそうです。 

身体のバランスが取れて転びにくい、疲れにくいなど、良いことが沢山あります。 

こりすのへやでのお散歩では、安全を見守りながら、斜面や段差、でこぼこ道を歩くこともあります。 

子ども達にとって、ちょっとした冒険であり、刺激を受けているように感じます。 

爽やかな秋風の吹く、過ごしやすい季節となりました。 

みなさんも いろいろな散歩道を楽しみながら歩き、 怪我をしにくい身体作りをしたいですね。  

 

こりすのへやスタッフ つかさ まさこ 

三島QRコード 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

 『 秋のリースをつくろう 』 
要申込 15組のおやこ  申込開始 10/1～ 

✿ 日時 11月 1日（金） １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師  もりした みつこさん（ハンドメイド工房サキ） 

✿ 対象  就学前のおやこ １５組 

✿ 材料費 ３００円 見本はどうぞのおいすにあります！ 

✿ 持ち物 あれば、クラフトはさみ（キッチンバサミでも） 

          持ち帰り用の袋（大きめ） 

  さつまいものツルで作った土台に、松ぼっくり等を 

飾ってリースを作ります。 

 

 
    

次月のお知らせ  

おらうちの どてかぼちゃ 

ひにやけて くわれない 

mailto:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp

