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    巡回相談日   世代間交流  (ベビーマッサージ) 　  やすみ 　  やすみ

 （夏まつり） 午後/ハイハイ赤ちゃんの日

28お誕生日会＆ 29 30 31
    おはなし会

①10:30～②11:30～③13:00～

④14:00～⑤15:00～
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      つどいのひろば ぴーかぶー  〒569-1136 高槻市郡家新町6－16 TEL/FAX  072-682-0677 ☟

（ぴーかぶーからの着信時は050-1483-9419と表示されます。）

  NPO法人三島子ども文化ステーション URL; httpｓ : //mishimakodomo.ｏｒｇ/

つどいの広場

高槻市地域子育て支援拠点事業

おおむね１才半まで（ヨチヨチ歩き）の赤ちゃんと

保護者対象です。情報交換や子育てのあれこれをみ

んなでおしゃべりしています。ねんねの赤ちゃんも

どうぞ。（身長・体重測定もしています。）

『子どもの絵と話そう』

8月9日(水)10:45～11:45
1歳くらいからの子どもの絵の発達

を知り、その時期にしか描けない絵

を一緒に楽しみましょう。

自信につながる関わり方や言葉がげ

など実践も交えながら教わります。

☆就学前の親子15組

   ☆講師 アートセラピスト

    弓削ナオミさん

            『ベビーマッサージ』
  8月24日(木)10:45～11:45

赤ちゃんに安心感を与え、パパやママは幸福感を。月齢

制限についてはお気軽にスタッフまでご相談ください。

  毎週金曜日

13:00～15:30
    ハイハイ赤ちゃんの日

     夏まつり

川西あそびのひろば

８月の川西あそびのひろば

はお休みです。

次回は9月11日(月)です。

お楽しみに♪

三島子ども文化ステーション

 ホームページ

ぴーかぶーではお子さんの名札を簡単に手作りできる

キットを用意しています。お気軽にスタッフまでお声

がけください。（材料費100円）                      

★講座時を除き、利用組数の制限はありません。ランチタイムも予約不要で利用できます。

★利用者さんやご家族に感染症の症状がある時、また学級（学校・園）閉鎖時は利用をお  

控えください。

★ひろばに来られたら、石鹸での手洗いをお願いします。

 子育て講座① 世代間交流

 子育て講座②

   ８月のわらべうた
       うみだよ かわだよ

   あおいなみずは

 ふねこげば さかなもおどる

 月・火・水・木・金 10:30～15:30 

今月の予定

    8月23日(水)

地域の方とも交流しながら、夏祭りを楽しみ    

ましょう。お面に魚釣りなど、小さいお子さ

んから大きいお子さん、パパやママにとって

も楽しい夏の思い出となりますように。

☆就学前の親子各回15組（40分）

☆概ね4ヶ月〜8ヶ月程度の赤ちゃん 親子15組

 ☆オイル代：250円

 ☆持ち物：バスタオル

 ☆講師 ベビーマッサージインストラクター

 松山まり子さん

※7/10(月)～

 要予約
※7/24(月)～

 要予約

※7/24(月)～

 要予約



 

 

9/14(木)10:45～11:45 抱っこなどで肩こりに悩まされた時、人の手を借りずに

のびのびストレッチ 就学前の親子15組 、自分の力で体が楽になる簡単な体操を教えていただき

   ※8/15(火)～要予約 講師 自力整体ナビゲーター 平手浩美さん ます。持ち物:ヨガマット又はバスタオル・タオル・水またはお白湯

9/28(木)10:45～11:45 小さな子どもの暮らしにも、デジタルメディアが浸透し

就学前の親子15組 つつある中、この時代を生き抜くために、今、私たちに

   ※8/28(月)～要予約 講師 ファミリーサポート金の鈴 鮫島孝子さん 出来ることを一緒に考えてみませんか？

9/19(火)13:30～14:30 お誕生日会でおなじみ、ヒロさんのおはなし会スペシャ

   おはなし会 おはなし：樫田ひろみさん ルバージョンです。地域のボランティアさんと一緒に楽し

 　  ※予約不要 みましょう。

　

 

 

　

　

 

子育て講座①

子育て講座②

世代間交流

お誕生日会とおはなし会    

    ２８日（月）１１時～
（お誕生月のお子さんは計測がありますので早めにお越しください）

お誕生月のお友だちをみんなでお祝いします。

お誕生会のあとはひろさんのおはなし会と工作を楽しみま

しょう。お誕生月以外のお友だちも大歓迎です。

       ☆おはなしと工作：樫田ひろみさん

※生まれ月またはおはなし会鑑賞の乳幼児と保護者15組       

                                （要予約）

時間 10:30～11:30 予約はいりません。直接会場におこしください。

臨床心理士さんが来てくださいます。

お子さんの発達や育児の事など気軽

に相談できます。

   22日（火）  

10:30～12:00

巡回相談日

あそびのひろば

第３木曜日

 紫町公園
   ８・９月はお休み

 １０月１９日（木）

第４金曜日

  真上公民館
８月２５日（金）
９月２２日（金）
１０月２７日（金）

第２月曜日

川西コミュニティセンター
  ８月はお休み

９月１１日（月）
 １０月１６日（月）

三島子ども文化

 ステーション 

  Instagramは

     こちら⇒

一時預かり こりすのへや
０歳〜就学前を対象に一時預かりをしています。

  月曜日〜金曜日 10:00～16:00    1時間600円

 ※ご利用前に事前登録をお願いします。ぴーかぶーでも登録できます。

つどいの広場 どうぞのおいす・一時預かり こりすのへや

住所：高槻市清福寺町１３－６ TEL・FAX：０７２－６８５－２２２４

           夏あそび
これから暑い暑い夏本番。ぴーかぶーに来られるママやパ

パからも、公園遊びは暑すぎるし、これからどうやって過

ごそうか・・という声もたくさん聞こえてきます。

さぁどうしましょう。

むかしむかし、私自身が小さかった頃は、お庭でプールよ

りも、お風呂場にお水を張ってもらって水遊びした記憶が

あります。毎日入っているお風呂場なのに、水風呂に入る

だけでなぜかテンションがあがる・・これは時代が昭和・

平成・令和に変わろうとも、現代の子どもたちも同じです

ね。我が子が小さい頃も、ベランダにプールを広げてよく

遊ばせたものです。

近所のお友達も誘って、ワイワイキャーキャー洋服から水

着に着替えるだけでも大騒ぎな幼少期。洗剤の容器や入浴

剤の缶など、ありとあらゆるものが水遊びおもちゃとして

大活躍！ベランダ柵に的を書いたゴミ袋を貼って的当て

ゲームもしました。そして、おやつタイムもプールに入り

ながら・・少し大きくなればアイスを食べたり、子どもた

ちにとっては少し特別で至福な時間。ほどよく疲れて、良

く寝てくれる！？水遊びも取り入れながら・・もちろん

ぴーかぶーにも！

暑い夏を一緒に乗り切りましょう。

スタッフ  中谷亜衣

  

８

デジタル時代の

  子育てを一緒に

考えてみませんか？

 松山まり子さん


