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月 火 水 木 金 土 日 

★13日（火）13:00～  
巡回相談の日は、臨床心理士さんが来られます。 
お子さんの発達や育児で気になる事などお気軽にご相談
ください。 

1 ２ 
am真上あそびの 

広場 

3 
 

休 室 

4 
 
休室 

5 6 
  

 

7 

 

8 
ｐｍ ハイハイ 

赤ちゃん 

9 10 
 

休 室 

11 
 
休室 

12 
am お絵かきの

時間 
 

13 
ｐｍ 巡回相談 

14 
休 室 

15 
am 紫町公園 
あそびのひろば 

16 
am お誕生日会 

 

17 
am パパあそ 
pm フリールーム 

18 
 
休室 

19 
ｐｍ ハイハイ 

赤ちゃん 

20 
am折り紙の時間 
 

21   
 

22 
am名札づくり 

23 
am 子育て講座 

 

24 
 

休 室 

25 
 
休室 

26 
 

27 
ｐｍ ハイハイ 

赤ちゃん 

 
＊12/28（水） ～ 1/4（水） まで  休室 
 

1/5（木）から 開室 です                       

8 日（木）・19 日（月）・27 日（火） 要予約 最大 25名         

    ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（対象：0才～ヨチヨチ歩き 13：00～15：30）

 
❁身長体重の計測をします  
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間もあります♪ 

＊要申込 

最大 25名のおやこ 

 

●Part１● ❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁  

        『リズム・音あそび』  ＊要申込 各回 10組のおやこ 
✿ 日時 12月 23日（金） 

① １０：４５～１１：１５ ② １１：３０～１２：００     

✿ 講師 榎本ひとみさん（スタッフ） 

✿ 対象 未就園児のおやこ 

クリスマスにちなんだリズムあそびを楽しみましょう!! 
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開所 月・火・水・木・金・土（第 2）   休み 土日・祝  １０：３０－１５：３０ 

 

 

20２２年                おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

情報満載 HP！  NPO法人三島子ども文化ステーション URL；https：//ｍishimakodomo.org/ 

 ●▲◆ 12月カレンダー ●▲◆ 

 

●Part5●❁❁❁パパとあそぼ！❁❁❁  

『クリスマスお楽しみ会 トーンチャイム』 
✿ 日時 １２月１７日（土） １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師 メトロノームのみなさん 

✿ 対象 未就学児のおやこ 

きれいな音色をうんと楽しんで下さい♪あそびのひろばスタッフで

お馴染みの平手浩美さんが主宰する「メトロノーム」の皆さんが楽し

い音楽を演奏して下さいます！ 

 

12月のお誕生会 16日(金)11：00～12：00 

12月生まれのお誕生日会です。 
お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 

ひろさんのおはなし会です。 
お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

●Part2● 12/22（木） 要申込 3組 材料費１５０円

『マスク型名札づくり』  10：30-12：00 

ピンを使わないので、赤ちゃんや幼児が安心に使える 

マスクを使った名札です。 

●Part3● 12/20（火） 申し込みなし 自由参加 

『折り紙の時間』      10：45-11：45  

〇簡単な季節のおりがみをします。 

〇講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

●Part４● 12/12（月） 申し込みなし 自由参加 

『お絵かきの時間』    10：45-11：45   

〇みつろうクレヨンを使って、大きな紙に自由に 

お絵かきします。 

※いずれも密にならないように配慮して実施します 

 

 

 

 

● 開室時間 2部制です①10：30～12：00 ランチタイム ②13：00～15：30 予約優先ですが人数に余裕があれば OKです 

 

                         

11/17～受付開始 

11/24～受付開始 

 

感染症対策に留意しなが

ら、ひろば及び講座の運営

をしています。安心して遊

びに来てください。 

★年末年始お休みのお知らせ★ 

12/28（水）～1/4（水） 【どうぞのおいす】【こりすのへや】お休みです 

 今月は第 1金曜日です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫町公園   先着 25組 第３木 
12月 15日 10：30 

 ～11：30 

 2023/1/19・2/16・ 

3/9（第 2木） 

真上公民館 先着 15組 
第４金 12月 2日 

（第 1金） 
2023/1/27・2/24 

 

 

 

この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもあります。

ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 ❁時間 10：30－11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

❁❁ 12月のわらべうた ❁❁    
ちいさいまめ こーろころ 

ちっとふくれて こーろころ 

もちっとふくれて こーろころ 

もちっとふくれて こーろころ 

こんなにふくれて こーろころ          

           

 

 ❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

要申込 ２５名のおやこ  申込開始 1/５(木)～ 

    『発酵食品 お味噌のおはなし』 
✿ 日時 １月３１日（火） １０：４５～１１：１５ 

✿ 講師 太田 智子さん（味噌ソムリエ「テマヒマ」店主） 

✿ 対象 未就学児のおやこ 

秘めたるパワーをもつ、身近な発酵食品「みそ」の

お話です。発酵の力で免疫力も up！お味噌の効果

やアレンジ調理法などを教えて頂きます。 

❁❁❁パパとあそぼ！❁❁❁ 
要申込 25名のおやこ  申込開始 12/15(木)～ 

『親子で一緒にハミガキ指導』 
✿ 日時 1月 14日（土） １０：４５～１１：１５ 

✿ 講師 西村 智子さん（歯科衛生士） 

✿ 対象 １才前後～３才くらいのおやこ 

まだまだ仕上げ磨きは大切な時期です。親子で楽し

めるハミガキ方法や、歯ブラシの持ち方、交換時期など

を教えて頂きます。 

次月のお知らせ  

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132 高槻市清福寺町１３－６ 

       T/F ０７２-６８５-２２２４

mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーション HPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもあります。 

ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 

一時預 かり  『こりすのへや』  三島子ども文化ステーション  
ホームページがリニューアル！！   

イベントのご案内等、 

迅速にお届けしたいと 

考えています！ 

 

ひろばスタッフからのメッセージ  

１２月といえばクリスマス。 

私は子どもの時、ふと考えました。サンタはどんな字を書くのだろう。 

毎年１文字ずつ書いてもらい「あ」から「ん」までそろったら、 

なんて素敵なひらがな表が出来ることか、と。 

枕元に靴下と一緒に「あ」と書いて下さい、と紙を置いて眠りました。 

 翌朝なんと！「あ」と紙に書いてあり、大感激。ところが、次の年からサンタは 

字を書いてくれなくなり、やがてプレゼントもなくなりました。 

私は一体いつまでプレゼントをもらうつもりだったのでしょう。 

どうぞのおいすでは、今年も来てくれた子ども達へのクリスマスプレゼントを作っています。 お楽しみに！ 

                 どうぞのおいすスタッフ えのもと ひとみ 

 

 

三島QRコード 

 

mailto:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp

