
❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 要申込 10組の親子 

●Part１●  7 月5 日（火)  10:45-11：45   

 『歯のおはなし』 

✿講 師   西村智子さん （歯科衛生士）  

✿対 象   未就学児親子 

✿知っておきたい子どものための歯の知識や正しいハミガキ
の方法など、歯科衛生士さんからお話を伺います。 
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月 火 水 木 金 土 日 
12日（火）13:00～ 巡回相談の日は臨床心理士さんが来られ 

ます。お子さんの発達や育児で気になる事などお気軽にご相談 
ください。 
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開所 月・火・水・木・金・土（第 2）   休み 土日・祝  １０：３０－１５：３０ 

 

 

20２２年          おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

情報満載HP！  NPO法人三島子ども文化ステーション URL；https：//ｍishimakodomo.org/ 

 ●▲◆ 7月カレンダー ●▲◆ 

 

●Part5● ❁❁❁ パパとあそぼ！ ❁❁❁  

7 月9 日（土) 10:45-11：45要申込 10組の親子 

『ベビーマッサージ』     

❁ 講 師  西かずみさん（アロマセラピスト） 

❁ 対 象  3～8ヶ月くらいのおやこ  

❁ 持ち物 バスタオル、水分補給、オイル代１５０円 

 

8 日（金）・19 日（火）・28 日（木）  要予約 15人 

    ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（対象：0才～ヨチヨチ歩き 13：00～15：30） 
❁身長体重の計測します  
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間もあります  
  4月から8のつく日に変更しています（休室の場合は次の日） 

7月のお誕生会 15日(金)11：00～12：00 

7月生まれのお誕生日会です。 
お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 

ひろさんのおはなし会です。 
お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

 

●Part2●  7/28（木） 要申込 3組 材料費１５０円

『マスク型名札づくり』   10：30～12：00 

ピンを使わないので、赤ちゃんや幼児が安心に使える 

マスクを使った名札です。 

 

●Part3●  7/26（火） 申し込みなし 自由参加

『折り紙の時間』      10：45-11：45  

〇簡単な季節のおりがみをします 

〇講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

 

 ●Part４●  7/11（月）  申し込みなし 自由参加 

『お絵かきの時間』    10：45-11：45   

〇みつろうクレヨンを使ってお絵かきします 

 

※いずれも密にならないように配慮して実施します 

 

 

 

 

 

🌷4 月より開室方法が一部変更します🌷 詳細は毎月発行する「どうぞのおいすつうしん」でご確認ください 

● 開室時間 2部制になります 10：30～12：00 13：00～15：30 予約優先ですが人数に余裕があれば OK です 

▲ ハイハイ赤ちゃんタイム   8 のつく日になります（8が休室の場合は次の日です） 

                         

申込み 

開始 

6/9（木） 

申込み開始
6/6（月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫町公園   先着 25組 第３木 な し 10：30 

 ～11：30 

7月～9月 お休み 

※10/20は芥川公園です 

真上公民館 先着 15組 第４金 7月 22日 8/26 9/23  

 

 

 

この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもありま

す。ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 ❁時間 10：30－11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

❁❁ ７月のわらべうた ❁❁ 

きゃあろのめだまに きゅうすえて 

それでもとべるか とんでみな 

おっぺけぺっぽ ぺっぽっぽ 

 ❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

    要申込 10組の親子  申込開始 7/5(火)～ 

『離乳食講座』 

✿日 時 8 月５日（金） 10：45-11：45 

✿講 師 青木有子さん（高槻市栄養士会所属） 

✿対 象 離乳食を始めた、始めようと思う親子 

離乳食初めてで不安・・・始めたけどこれでいいの 

かしら･･･進め方やポイント、コツを学びましょう。 

 

❁❁❁ パパとあそぼ ❁❁❁  

要申込 10組の親子    申込開始 7/13(水)～ 

『親子で一緒に体ほぐし』    

✿日 時  8 月 13日（土）10：45-11：45 

✿講 師  平手浩美さん（自力整体ナビゲーター） 

✿対 象  1.5～３才の親子 

子どもと一緒にボールを使って体をほぐしたり、お腹にだっこ 

して腰や背中をほぐします。 

ほぐした後は親子でスキンシップあそびを考え中です！ 

次月のお知らせ  

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132高槻市清福寺町１３－６ 

       T/F ０７２-６８５-２２２４ 

mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーション HPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもあります。 

ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 

一時預 かり  『こりすのへや』  三島子ども文化ステーション  
ホームページがリニューアル！！   

イベントのご案内等、 

迅速にお届けしたいと 

考えています！ 

 

ひろばスタッフからメッセージ   

 

気温が上昇し、汗ばむ日が増えて来ました。熱中症は夏だけでなく、暑さに慣れていないこの時期も危険性が高いと

いいます。簡単な対策は、こまめな水分と適度なミネラル(塩分)補給!!外出時、帽子や日傘で直射日光を避ける 

等々・・・今では着用が日常化したマスクは顔を覆うので、熱がこもって不快になり、またはずすのが 

面倒なため、水分摂取を怠りがちで、注意しないといけません。こりすのへやでは、外へ散歩に出たり、 

水あそびをする時も必ず水筒等を持参し、こまめに水分を摂るよう、心掛けています。 

夏に向け、熱中症予防に努め、子どもたちと元気に楽しく過ごしたいと思います。           

                         こりすのへやスタッフ  もりした ゆみ 
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