
      月       火        水        木        金 　  土 　   日
1 2 3 4 5 6

　  やすみ 　  やすみ
午後/ハイハイ赤ちゃんの日

7 8 9 10 11 12 13
　     やすみ 　  やすみ 　  やすみ

14 15 16子育て講座① 17 18 19 20
 川西あそびのひろば 　 世代間交流  （離乳食講座） 　  やすみ 　  やすみ

（手作りのじかん） 午後/ハイハイ赤ちゃんの日

21 22 23 24子育て講座② 25 26 27
　 巡回相談日 　    やすみ  (幼稚園・保育園に行く前に) 　  やすみ 　  やすみ

午後/ハイハイ赤ちゃんの日

28お誕生日会＆

　　　 おはなし会

世代間交流

★現在、3密を避けるため、利用時間・利用組数の制限を行っています。

２交代制：《午前》10:30～12:00  《午後》13:00～15:30  

【毎週金曜日の午後は概ね１才半まで（ヨチヨチ歩き）の赤ちゃん対象です。】

利用組数：各回親子８組まで（先着順/予約不要）

Ｖｏｌ．136 February 2022

つどいのひろば ぴーかぶー 〒569-1136 高槻市郡家新町6－16 TEL/FAX  072-682-0677 ☟

（ぴーかぶーからの着信時は050-1350-2489と表示されます。）

NPO法人三島子ども文化ステーション URL; httpｓ : //mishimakodomo.ｏｒｇ/

つどいの広場

高槻市地域子育て支援拠点事業

2月の予定
※新型コロナウィルス感染拡大状況により、予定が変更となることがあります。

『離乳食講座』
2月16日(水)10:45～11:45
離乳食っていつごろから始めるの？

せっかく作ったのに食べてくれない・・

等、離乳食についての疑問や悩みを、

栄養士の先生に伺ってみましょう。

☆0才から離乳食完了までの親子10組

☆講師 高槻栄養士会

生野敦美さん

子育て講座①

ぴーかぶーつうしん

利用にあたってのおねがい

★利用者さん、ご家族に、咳などの風邪症状がある時はご利用をお控えください。

★ご家族で検温の上、平熱且つ風邪症状がなくても、大人の方はマスク着用をお願いします。

★ひろばに来られたら、石鹸での手洗い、アルコール消毒を念入りにしてください。

★当面の間、ランチは中止させていただきます。

★ひろばの換気はこまめに行い、感染予防対策をしっかりと行います。なお、今後の状況の変化により,

対応を変更することがあります。

※1/17(月)～

要予約

２月のわらべうた
かれっこやいて

とっくらきゃ〜してやいて

しょうゆ〜つけて

たべたらうまかろ〜

『手作りのじかん』
～型はめパズル～

2月15日(火)13:00～15:00 
地域の方と交流しながら手作りを楽

しみます。今回は型はめパズルを作

ります。

☆就学前の親子８組

☆材料費：無料

１４日（月）

10:30～11:30

川西あそびのひろば

会場：川西コミュニティセンター

先着10組（予約不要）

おもちゃで遊んだあとに、おはなし

や手遊びを楽しみます。

お絵かきコーナーもありますよ。

三島子ども文化ステーション

ホームページ

※1/17(月)～

要予約

ぴーかぶーではお子さんの名札を簡単に手作りできるキットを用意しています。

お気軽にスタッフまでお声掛けください♪ （材料費100円）



 

 

3/11(金)  10:45～11:45 赤ちゃんに安心感を与え、パパやママは幸福感を。概ねの

ベビーマッサージ 　　　　　　　親子８組   月齢制限を設けていますが、個人差がありますのでお気軽

※2/14(月)～要予約 講師 ベビーマッサージインストラクター松山まり子さん スタッフまでご相談ください。持ち物：バスタオル

3/24(木)  10:45～11:45 夜泣きに寝ぐずり、乳幼児期の眠りのポイントについて学

就学前の親子10組   びましょう。内容は概ね２才頃までのお話ですが、講座の

※2/24(木)～要予約 年齢制限は特にありません。

3/15(火)  10:45～11:45 4月から保育園や幼稚園など次のステップに進む子どもた

春から保育園・幼稚園に進む親子と ちにエールを送る会をします。心も体も大きく成長した子

 ※2/15(火)～要予約 　　　　        　　転居予定の親子８組 どもたちを皆で応援します。

　

 

 

　

　

 

子育て講座①

子育て講座②

講師 助産師・乳幼児睡眠アドバイザー谷本眞樹さん

世代間交流

２月のお誕生会とおはなし会

2８日(月)１１時～

２月生まれのおともだち

☆おはなし 樫田ひろみさん

（お誕生月以外のおともだち大歓迎♪）

※生まれ月またはおはなし会鑑賞の乳幼児と保護者10組（要予約）

第２月曜日

川西コミュニティセンター

２月１４日（月）

３月１４日（月）

時間 １０：３０～１１：３０ 予約はいりません。 直接会場におこしください。
※予定変更の場合があります。実施の有無は、ぴーかぶーまでお問合せください。

※新型コロナウィルス感染拡大状況により、予定が変更となることがあります。

臨床心理士さんが来てくださいます。

お子さんの発達や育児の事など気軽

に相談できます。

おおむね１才半まで（ヨチヨチ歩き）の赤ちゃんと

保護者対象です。情報交換や子育てのあれこれをみ

んなでおしゃべりしています。ねんねの赤ちゃんも

どうぞ。(身長・体重測定もしています。)

お誕生月のお友だちをみんな

でお祝いします。

お誕生会のあとはひろさんの

おはなし会を楽しみましょう！

☆身長体重測定もしています。

２２日（火）
10:30～12:00

巡回相談日

子育て講座②

３月の予定

あそびのひろば

『幼稚園・保育園に行く前に』
2月24日(木)10:45～11:45

お子さんの初めての集団生活、楽しみな反面不安もあったり

…。入園までに心得ておきたいことや大切にしたいことを楽

しく教えていただきます。☆就学前の親子10組

☆講師 常磐会短期大学准教授 田村みどりさん

第３木曜日

紫町公園
２月１７日（木）

３月１０日（木）※第２木曜

第４金曜日

真上公民館
２月２５日（金）
３月２５日（金）

毎週金曜日

13:00～15:30

ハイハイ赤ちゃんの日

一時預かり こりすのへや
※０歳〜就学前を対象に一時預かりをしています。

月曜日〜金曜日 10:00～16:00    

1時間600円

「どうぞのおいす」窓口または電話申し込み

（２か月前〜２日前）

※1/24(月)～
要予約

にっこり・ほっこりわらべうた
ぴーかぶーでは、毎日の終わりの会でわらべうたを楽しんでい

ます。わらべうたは２ヶ月サイクルで変わります。毎日繰り返

し同じわらべうたなので、日に日に親子のみなさんが上手にな

り、笑顔でふれあいながら楽しまれている姿にとても嬉しく思

います。

先日の「どようびひろば」のおわりの会の時のこと・・あるパ

パは私たちと一緒に最初から最後まで楽しそうにうたってくれ

ました。おうちでも、ご家族みんなでわらべうたを楽しんでも

らえていることがすぐに想像できました。

週一回のハイハイ赤ちゃんの日では、いつもより少しだけ早く

お片づけをして、赤ちゃんでも楽しめるわらべうた数曲をみん

なで楽しんでいます。

※ご利用前に事前登録をお願いします。ぴーかぶーでも

登録できます。

つどいの広場 どうぞのおいす・一時預かり こりすのへや

住所：高槻市清福寺町１３－６

TEL・FAX：０７２－６８５－２２２４

こちらも毎週ほとんど同じわらべうたをしているので、毎

回ママたちもいっしょにうたってくれています。

同じ時期に出産をして、初めての育児にがんばるママたち

みんなが輪になって、同じ時間を共有するわらべうたタイ

ムは私たちスタッフにとっても幸せな時間です。

これからもたくさんのわらべうたを通して、子どもたちだ

けではなく、パパやママたちも心の栄養補給してもらえた

らなぁと思っています。

スタッフ 中谷亜衣

ねんね

トレーニング

大きくなったね

お祝い会

ホホバオイル代

250円

概ね４ヶ月〜８ヶ月

程度の赤ちゃん


