
❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 要申込 10組の親子 

●Part１● 『お母さんと子どものための足からの健康づくり』   

１月１１日（火)  10:45-11：45 

✿講師   大持進一さん （上級シューフィッター)  

✿対象   未就学児のおやこ 

✿正しい足の成長や靴選びのポイント等を上級シューフィッター大持さ

んよりお話を伺います.（フットプリントもあります！） 

。 

 

 

  

   

   

    

    

    

  

    

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁  

●Part2●  1/27（木） 要申込 3組 材料費１５０円 

『マスク型名札づくり』   10：30～12：00 

ピンを使わないので、赤ちゃんや幼児が安心に使える 

マスクを使った名札です。 

 

●Part3●  １/２5（火） 申し込みなし 自由参加 

『折り紙の時間』   10：45-11：45   

〇簡単な季節のものを折ります 

〇講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

 

 ●Part４●  １/１7（月）  申し込みなし 自由参加 

  『お絵かきの時間』 10：45-11：45   

〇みつろうクレヨンを使ってお絵かきします 

※いずれも密にならないように配慮して実施します 
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12 
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パパとあそぼ！ 

16 
 
休 室 
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お絵かきの時間 
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ﾊｲﾊｲ赤ちゃん 
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紫町あそびの広場 
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お誕生日会 
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24 25 
折り紙の時間 
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ﾊｲﾊｲ赤ちゃん 
（14：10～） 

27 
名札づくり 

28 
真上あそびの広場 
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  休 室 

30 
 
休 室 

31 
 

 
１１日（火）13:00～巡回相談の日は臨床心理士さん小林一恵さんが来られます。 

お子さんの発達や育児で気になる事などなんでもお気軽にご相談ください。 
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20２２年          おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

情報満載HP！  NPO法人三島子ども文化ステーション URL；https：//ｍishimakodomo.org/ 

★月～金 開室時間 

各回予約 最大 15人 

➀10：30～12：00 

②12：30～14：00  

③14：10～15：40 

★ランチタイムは 

ありません   

 

 

 
  

 ●▲◆ １月カレンダー ●▲◆ 

 

 ❁❁❁ パパとあそぼ！ ❁❁❁ 

『親子で一緒にハミガキ指導』  
１/１5（土） 10：45-11：45  要申込 10組の親子 

❁ 講 師  西村智子さん（歯科衛生士）  
❁ 対象   1 才前後～3才のおやこ  

❁ 持ち物  歯ブラシ 

❁ まだまだ、仕上げ磨きは大切な時期です。 
親子で楽しみながら歯磨き方法や、ハブラシの持ち方 

交換時期など教えて頂きます。 

1 月 1９日・2６日 水曜日  要予約 15人 

    １４：1０～ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（0-1.5 さい位）の時間です 
❁身長体重の計測します  
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間もあります   

１月のお誕生会 21日(金)11：00～ 
１月生まれのお誕生日会です。 

お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 
ひろさんのおはなし会です。 

お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

明けましておめでとうございます。今年も笑顔あふれる素敵な一年でありますように・・・・ 

 

三島QRコード 

http://3.bp.blogspot.com/-GV97aHpYy6I/UNQkHIwCoQI/AAAAAAAAI2Q/sIA67uE5YM8/s1600/mark_footprint.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫町公園   先着 25組 第３木 1月 20日 10：30 

 ～11：30 

2/17  3/10（※第 2） 

真上公民館 先着 15組 第４金 １月 28日 2/25  3/25 

 

 

 

この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもあります。

ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 ❁時間 10：30－11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

❁❁ 12月・1月のわらべうた ❁❁ 

♩ぺったらぺったん  もちつけもちつけ 

ぺったらぺったん  もちつけもちつけもちつ～けた 

   つけたおもちは   お～そなえ 

   ことしも お米がたくさんとれますように・・・ 

 
❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

 要申込 10組の親子  申込開始 1/６(木)～ 

『幼児食講座』 
２月４日（金） 10：45-11：45 

✿講 師  青木有子さん （高槻市栄養士会所属) 

✿対 象  離乳食完了のおやこ 

✿離乳食完了後の子どもさんの幼児食講座です。 
 好き嫌いやあそび食べ、遅い、早いなどいろんなトラブルが 
 あります。先生からワンポイントアドバイスや献立の工夫など 
をお聞きします。 

❁❁❁ パパとあそぼ！❁❁❁  

要申込 各６組の親子      申込開始 1/12(水)～ 

『親子で一緒にからだあそび』    

✿日 時  2/12 日（土） ➀10：45-11：45 ②11：30-12：00 

✿講 師  スタッフ 

✿対 象  未就学児のおやこ 

飛んだり跳ねたり、バランスとったり！基本的な運動動作を 

パパやママと一緒に楽しくあそびましょう！ 

 

次月のお知らせ  

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132高槻市清福寺町１３－６ 

       T/F ０７２-６８５-２２２４ 

mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーションHPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため予定変更されることもあります。 

ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

 

一時預 かり  『こりすのへや』  
三島子ども文化ステーション  

ホームページがリニューアル！！   

  つどいのひろば 

「どうぞのおいす・ぴーかぶー」 

リアルタイムなお知らせや 

NPO法人三島子ども文化ステーション 

      イベントのご案内等、迅速にみなさんへ 

お届けしたいと考えています 

お気に入り登録してくださいね 

 

ひろばスタッフからメッセージ  
          

11/14 安満遺跡公園で「オレンジリボンフェスタ 2021inOsaka」に実行委員会の一員として参加 

しました。三島子ども文化ステーションの担当は外ブースの統括と、花紙で形作ったオレンジリボン 

（虐待防止のシンボルマーク）フォトコーナーとメッセージコーナーを担当しました。 

 好天に恵まれ、延べ3,800人の方々に来ていただきました。 パーク内ではステージを作り、歌や 

マジック、子ども達の元気一杯なファミリー合唱やダンスが生配信で披露されて 

いました！YouTube で短縮版が発信されるのでお伝えしたいと思っています！一度見てくださいね！ 

 

子育て真っ最中のパパやママ、子育てを見守り支援する人たち そんな人たちが集まった 

フェスタでした。“つながって寄り添い、ぼちぼちいける社会をつくりたい“思いがいっぱい 

つまった一日でした。              
                                     どうぞのおいすスタッフ おおたひろみ                                                             

            

 

 

 どうぞのおいすスタッフ  よしおかあいこ 
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