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つどいのひろば ぴーかぶー 〒569-1136 高槻市郡家新町6－16 TEL/FAX  072-682-0677 ☟

（ぴーかぶーからの着信時は050-1483-9419と表示されます。）

NPO法人三島子ども文化ステーション URL; httpｓ : //mishimakodomo.ｏｒｇ/

つどいの広場

高槻市地域子育て支援拠点事業

『ベビーケアママヨガ』
7月11日(木)10:45～11:45

ベビーケアママヨガは親子が一緒に行えるヨ

ガです。母子共感や絆を深めつつ、リラック

スしながら産後から子育て中のママの体や心

の安定をはかりましょう。

☆首すわり〜1才頃までの赤ちゃん親子10組

☆持ち物：バスタオル・飲料

☆講師 こりすのへや保育士

橋本洋子

毎週金曜日

手作りのじかん
〜水遊びおもちゃ〜

7月16日(火)13:00～15:00
地域の方とも交流しながら、手作

りを楽しみます。今回はお外での

水あそびはもちろんお風呂でも遊

べるおもちゃを作ります。

☆予約不要☆材料費無料
担当：ぴーかぶースタッフ

８日（月）
10:30～11:30

川西あそびのひろば
会場：川西コミュニティセンター

おもちゃで遊んだあとに、おは

なしやわらべうたを楽しみます。

三島子ども文化ステーション

ホームページ

★利用者さんやご家族に感染症の症状がある時、また学級（学校・園）

閉鎖時はご利用をお控えください。

★ひろばに来られたら、石鹸での手洗いをお願いします。

世代間交流

子育て講座②
※6/20(木)～

要予約
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♪ 6月・7月のわらべうた♪

きゃ-ろのめだまにきゅうすえて

それでもとべるか とんでみな

おっぺけぺっぽ ぺっぽっぽ

おっぺけぺっぽ ぺっぽっぽ

子育て講座① ※6/11(火)～

要予約

20日（土）

どようびひろば

《午前のみ講座予約制》
平日ぴーかぶーに来られない親子さんやパパも大歓

迎です！もちろん常連さん・はじめての方もお待ち

しています。

『スマホ・メディアとの上手な付き合い方』
10:45～11:45

子どもたちの暮らしにもデジタルメディアの普及が加速

する時代を生き抜くために、今私たちができることを一

緒に考えてみましょう。 ☆就学前の親子15組

☆講師 ファミリーサポート金の鈴

鮫島孝子さん

ぴーかぶーではお子さんの名札を簡単に手作りできるキットを用意

しています。お気軽にスタッフまでお声がけください♪

（材料費100円）

お誕生日会とおはなし会 ２２日（月）１１時～
（お誕生月のお子さんは計測がありますので早めにお越しください）

お誕生月のお友だちをみんなでお祝いします。お誕生会のあとはひろさんの

おはなし会と工作を楽しみましょう。 ☆おはなしと工作：樫田ひろみさん

※生まれ月またはおはなし会鑑賞の乳幼児と保護者15組（要予約）
お誕生月以外のお友だちも大歓迎です！！一緒にお祝いしましょう。

今月の予定
月・火・水・木・金 10:30～15:30 



 

 

  絵本のひろば        8/７(水)・8/8(木) ぴーかぶーが絵本でいっぱいになる２日間、おもちゃは少

※8/7(水)午前以外は出入り自由 しお休みして、絵本タイムを楽しみましょう。７日午前に

※絵本の貸出しもあります。 は図書館司書さんによるおはなし会があります。

8/22(木) 10:45～11:45 離乳食の開始時期や進め方、悩みなどを栄養士の先生に伺

   離乳食講座 ってみましょう。質問もできますよ♪

 ※7/22(月)～要予約

地域の方とも交流しながら、夏まつりを楽しみましょう。

　  夏まつり ①10:30～②11:30～③13:00～④14:00～⑤15:00～お面に魚つりなど、小さいお子さんから大きいお子さん、

   就学前の親子各回40分間15組   パパやママにも楽しんでもらえるように企画中です♪

　

 

 

　

　

 

子育て講座①

子育て講座②

世代間交流

講師：高槻市栄養士会 宇谷珠子さん

離乳食完了までの親子15組   

8/28(水)

時間 10:30～11:30 予約はいりません。直接会場におこしください。

臨床心理士さんが来てくださいます。

お子さんの発達や育児の事など気軽

に相談できます。

おおむね１才半まで（ヨチヨチ歩き）の

赤ちゃんと保護者対象です。情報交換や

子育てのあれこれをみんなでおしゃべり

しています。ねんねの赤ちゃんもどうぞ。
（身長・体重測定もしています。）

23日（火）
10:30～12:00

巡回相談日

毎週金曜日

13:00～15:30
ハイハイ赤ちゃんの日

三島子ども文化

ステーション

Instagramは

こちら⇒

第２月曜日

川西コミュニティセンター
７月８日（月）
８月はお休み
９月９日（月）

第３木曜日

紫町公園
７月～９月はお休み

第４金曜日

真上公民館
７月２６日（金）
８月２３日（金）
９月２７日（金）

一時預かり こりすのへや
０歳〜就学前を対象に一時預かりをしています。

月曜日〜金曜日 10:00～16:00    1時間600円

※ご利用前に事前登録をお願いします。ぴーかぶーでも登録できます。

つどいの広場 どうぞのおいす・一時預かり こりすのへや
住所：高槻市清福寺町１３－６ TEL・FAX：０７２－６８５－２２２４

ぴーかぶースタッフのほっこりコラム

宇治でおもちゃ店キッズいわきぱふを営む岩城敏之さんのお話を聞きました。遊ぶことの大切さを伝え

る講演会を全国でされています。

幸せになるためにできること①生まれてきたことを喜び②自分の持っている能力を存分に使い③それで

もできないことは誰かに手伝って〜、助けて〜とお願いする。

それをしながら昔の子どもは暗くなるまで外で遊んでいました。鬼ごっこや土手滑りなどで全身を使っ

て身体を作り、おりがみやめんこなどで手先を使って器用になり、そして面倒を見ている小さい弟妹をう

まく遊ばせるためにハンデを与えるごまめにしたり・・めいっぱい遊ぶ中で、みんなが楽しく過ごすため

にいろんな工夫をしてきました。それが生きる力となって、資源のない日本を豊かな国へと導く原動力を

作ったと言われています。また、ボードゲームにはあそびで身につく要素がたくさん詰まっているとも。

負けて悔しくて泣く小さな挫折体験を積む、遊ぶメンバーに合わせてルールを変えみんなが楽しめる工夫

をする、ルールを守って気持ちよく遊ぶ経験を積み重ねながら、賢く生きる力となることでしょう。岩城

さんの著書やボードゲームはぴーかぶーにたくさんありますのでぜひ手に取りにきてくださいね。

スタッフ 浜田和代

鮫島孝子さん

8/7(水)午前は

おはなし会があります。

7/8(月)～要予約


