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月 火 水 木 金 土 日 

★5/14日（火）13:00～ 

巡回相談の日は、臨床心理士さんが来られ
ます。お子さんの発達や育児で気になる事
など、お気軽にご相談ください。 
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開所 月・火・水・木・金・土（第 2）１０：３０－１５：３０   休み 土日・祝・第２水  

 

 

20２4年                おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

●Part2● 5/23（木） 要申込 3組 材料費１５0円  

『マスク型名札づくり』  終日 

ピンを使わないので、赤ちゃんや幼児が安心に 

使えるマスクを使った名札です。 

●Part3● 5/28（火） 自由参加 

『こたにさんの折り紙の時間』  ＡＭ 

簡単な季節のおりがみと、千羽鶴を折ります。 

講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

●Part４● 5/13（月） 自由参加 

『お絵かきの時間』  ＡＭ 

みつろうクレヨンや、子どもが描きやすいマジック（水性）

等を使って、大きな紙に自由にお絵かきします。 

 

 

 

 

9日（木）・20日（月）･28日（火） 

    ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（対象：0才～ヨチヨチ歩き 14：00～15：30）

 
❁身長体重の計測をします  
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間もあります♪ 

 ●▲◆ 5月カレンダー ●▲◆ 

 

5 月のお誕生会 17日(金)11：00～12：00 
5月生まれのお誕生日会です。 

お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 
ひろさんのおはなし会です。 

お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

●Part１●  ❁❁ 子育て講座 ❁❁  要申込 15 組のおやこ 

『保育園・幼稚園に行く子ども達に大事なことって？』 
✿ 日時 5 月 10日（金）  

１０：４５～１１：4５ 
✿ 講師 田村みどりさん（ちゃいるどネット大阪理事） 
✿ 対象 未就学児のおやこ 
    悩ましいわが子にとっての園選び・・・本格的に選ぶその前に、

今、知っておきたいポイントや、身に付けておきたい力など、子
どもに長く携わってこられた経験から幅広くお話を伺います。 

 

●Part5●  ❁❁パパとあそぼ！❁❁ 要申込 

『 体あそび 』        各回 10組のおやこ 

✿ 日時 5 月 11日（土） 

① １０：４５～１１：１５ ② １１：３０～１２：００ 

✿ 講師 礒田 眞祈子さん（幼児体育指導者２級） 

✿ 対象 1.5 才くらい～のおやこ（歩く・走る・ジャンプ出来る） 
飛んだり跳ねたり、バランスをとったり！ 

基本的な動作をしながら、パパやママと一緒に楽しく 

遊びましょう！ 
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申込受付中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫 町 公園 第３木 5 月 16 日 10：30 

～11：30 

6/20（7～9 月お休み） 

   真上公民館 第４金 5 月 24 日 6/28・7/26・8/23 

 

 
この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

 

 ❁時間 10：30－11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

『 ベビーマッサージ 』 
要申込  申込開始5/8～ 

✿ 日時 6 月8日（土） １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師 西 一美さん （ﾏﾏｽﾞｹｱ・ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ講師） 

✿ 対象 3～8ヶ月くらいのおやこ 10組 

✿ 持ち物 バスタオル、水分補給、オイル代１５０円 

  楽しいベビーマッサージを通して、パパも一緒にお
子さんとたくさん触れ合いましょう！ 

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO 法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132 高槻市清福寺町１３－６ 

 T/F ０７２-６８５-２２２４

email:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーションHPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

一時預 かり  『こりすのへや』 三島子ども文化ステーション  
ホームページ   

イベントのご案内等、 

迅速にお届けしたいと 

考えています！ 

 

ひろばスタッフからのメッセージ  

 やっと桜が咲き始め、春らしくなりました。新生活がスタートして、何だか忙しい毎日。 

 子どもの頃は色々楽しみだった 1日や 1年が、大人になるとどうしてこんなに早く感じるようになるのでしょうか? 

どうやら『ジャネーの法則』と言って、時間の経過の早さは、年齢に比例して加速するように感じる そうです。 

1 歳のときの 1年は、全体の １分の１ 

５歳のときの 1年は、全体の ５分の１ 

10 歳のときの 1年は、全体の１０分の１ 

５０歳のときの 1年は、全体の５０分の１ 

ということは、５歳のこどもにとっての１日は、５０歳の人にとっての１０日分！ 

何ということでしょう！ 

同じ２４時間でもこんなに違うとは驚きです。 

お父さん、お母さんも、子どもたちと関わる仕事をしている私たちも、子どもと触れ合える時間を大切にして、 

子どもたちと同じ目線で新しいことに気付いたり、違う視線で見たり考えたりしようと思う新年度のスタートです。 

こりすのへやスタッフ はしもと ようこ  

三島QRコード 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

 『 色を学んで、子育てや生活に生かそう 』 
要申込  申込開始 5/7～ 

✿ 日時 6 月7日（金） １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師 上田 久美子さん （ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰﾘｽﾄ） 

✿ 対象 未就学児のおやこ 15組      

  色が与えるイメージ、子どもや私に似合う色…

色の持つ力を学んで、子育てに、日々の生活に、

彩りを加えませんか？ 

❁❁❁パパとあそぼ！❁❁❁ 

 

次月のお知らせ  

❁❁ 4・5 月のわらべうた ❁❁ 

ちょうちょ ちょうちょ おりといで 

おまえのとうさんが おんぶする 

おまえのかあさんが だっこする 

おすわりやす いすどっせ 

あんまり のったら  

こけまっせ 

mailto:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp

