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月 火 水 木 金 土 日 

★7/11（火）13：00～ 

巡回相談の日は、臨床心理士さんが来られます。 

お子さんの発達や育児で気になる事などお気軽にご相談下さい。 
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●Part１●  ❁❁ 子育て講座 ❁❁ 要申込25名のおやこ 

『助産師さんと話そう』 
✿ 日時 7月 7日(金) １０：４５～１１：4５ 

✿ 講師 石田 美佳子さん（助産師） 

✿ 対象 未就学児のおやこ 
  卒乳・断乳の時期や進め方、産後の体のことや 

男の子・女の子のからだのこと、子育てのこと･･･等、 

助産師石田美佳子さんを囲んでおはなしを伺います。 
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20２3年                おたより 

高槻市地域子育て支援拠点事業 

●Part5● ❁❁パパとあそぼ！❁❁ 要申込 10組のおやこ 

『親と子どものための 体ほぐし＆ボールあそび』 
✿ 日時 7月 15日(土) １０：４５～１１：45 

✿ 講師 平手 浩美さん（自力整体ナビゲーター） 

✿ 対象 未就学児のおやこ 

✿ 持ち物 タオル（あればヨガマット）、水分補給用の飲み物 
 体をほぐしたあとは、親子で一緒にスポンジボールあそび！ 

心もからだも、ほっこりしませんか♪ 

    

    

7 月のお誕生会 21 日(金)11：00～12：00 
7月生まれのお誕生日会です。 

お誕生日のプレゼントは記念写真入りカードと 
ひろさんのおはなし会です。 

お祝いしてくれるお友達と工作をしたり、おはなしを見たり 

聞いたり！楽しく過ごしましょう！       身長体重測定有 

                      ※前日までにご予約下さい 

❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

●Part2● 7/27（木） 要申込 3組 材料費１５０円

『マスク型名札づくりの日』 終日  

ピンを使わないので、赤ちゃんや 

幼児が安心に使えるマスクを使った 

名札です。 

●Part3● 7/25（火） 申し込みなし 自由参加 

『こたにさんの折り紙の時間』 10：45-11：45  

簡単な季節のおりがみをします。 

講師 こたにほづまさん（真上地区福祉委員会） 

●Part４● 7/10（月） 申し込みなし 自由参加 

『お絵かきの時間』    10：45-11：45   

みつろうクレヨンを使って、大きな紙に自由に 

お絵かきします。 

 

 

 

 

10日（月）・18日（火）･28日（金） 

    ハイハイ赤ちゃんの時間です 

（対象：0才～ヨチヨチ歩き 14：00～15：30）

           ※スタートが遅くなりました。 
❁身長体重の計測をします  
❁スタッフと一緒にわらべうたを楽しむ時間もあります♪ 

申込受付中 

 ●▲◆ 7月カレンダー ●▲◆ 

 

申込受付中 

色や絵を選

んで･･･簡

単な制作を

楽しみませ

んか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 （原則） 月  日 時 間 次   回 

紫町あそびの広場 
紫町公園    

第３木 お休み です 10：30 

～11：30 

 ※7～9月お休み     

真上あそびの広場 
   真上公民館 

第４金 7 月 28 日 8/25 ・ 9/22 ・ 10/27 

 

 
この事業は、地域の子育て支援団体の協力を得て開催しています。 

 

 
❁時間 10：30－11：30     ❁予約はいりません     ❁公園ひろば 雨天中止 
❁流れ・・・おもちゃで遊んだあとは体操やお歌、おはなし会を楽しみます 

 

 

❁❁ 7月のわらべうた ❁❁ 

めんめんたまぐら 

つのだせ やりだせ 

 ❁❁❁ 子育て講座 ❁❁❁ 

要申込 15組のおやこ  申込開始 7/10（月）～ 

『子どもの歯のおはなし』 
✿ 日時 ８月８日（火） １０：４５～１１：１５ 

✿ 講師 西村 智子さん（歯科衛生士） 

✿ 対象 就学前のおやこ １５組 

 まだまだ、仕上げ磨きは大切な時期です。親子で楽

しみながらする歯磨き方法や、歯ブラシの持ち方、交

換時期など・・・歯に関する気になるお話をお伺いし

ます。 

❁❁❁パパとあそぼ！❁❁❁ 
  要申込 １０組のおやこ  申込開始 7/12（水)～ 

『幼児のためのＡＥＤ』 

✿ 日時 ８月１２日（土） １０：４５～１１：１５ 

✿ 講師 大阪ＩＪいのちの授業 岸田 洋平さん 

✿ 対象 主に、０～３歳児のおやこ １０組 

 緊急時におけるＡＥＤの使い方や 

対処方法、また心構えなどを教えて 

いただきます。 

次 月 の お 知 ら せ  

●●● お問い合わせ先 ●●● 

NPO 法人三島子ども文化ステーション 事務局まで 

〒569-1132高槻市清福寺町１３－６ 

 T/F ０７２-６８５-２２２４

email:mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

 

  一時預かりをおこなっています 

0才～就学前のお子さんを対象 

通院やお買い物、もちろんリフレッシュでも 

月曜日～金曜日 ６00円/h  10：00～16：00 

事前登録が必要です。詳細・ご案内は、 

NPO法人三島子ども文化ステーション HPまたは、 

スタッフに直接お問い合わせください 

一 時 預 か り  『 こ り す の へ や 』  三 島 子 ど も 文 化 ス テ ー シ ョ ン  
ホ ー ム ペ ー ジ   

イベントのご案内等、 

迅速にお届けしたいと 

考えています！ 

 

ひ ろ ば ス タ ッ フ か ら の メ ッ セ ー ジ  

    ✏ ＣＡＮちゃんくらぶの段ボールペインティング ✏ 

親と子の遊びのひろば「CANちゃんくらぶ」では、6月６日に恒例「段ボールペインティング」をしました。 

電器屋さんにお願いして大きな段ボールをたくさんもらい、スタッフのみんなにも声掛けして、いろいろな段ボール箱が集ま

りました。段ボールを公園に運び、カッターで切り開いて裏返しにし、ガムテープを貼って元の箱状態に戻します。大きいの小さ

いの長いの平べったいの、いろいろな形の段ボール箱をブルーシートに並べていきます。安全にも配慮して段ボール箱が倒れな

いように固定。子どもたちが描いていく姿を想像しながらの楽しい作業です。それから赤、青、黄色、白のポスターカラーを牛乳

パックのバケツに溶いてスタンバイ。１０時半になってみんなが集合したら、好きな色の絵の具をひとつずつ持ってペインティング

の始まり。一番人気はやはり赤！赤、青、黄色と一巡すると白やピンク、緑、茶色のリクエストもありました、色を混ぜて作るのは

少し大きい子。大好きな色だけ、という子もいます。今年は緑の壁を作った親子がいました。 

ひとりひとり好きなように色をえらび、刷毛だけでなく手や足（手のひらや足の裏）に 

絵の具を塗って手形足形を描いていく・・・おかあさんたちが、にこにこしながら子どもた 

ちに寄り添っている姿、感性が共感しているなあとうれしくなります。 

CANちゃんくらぶは２歳半くらいからの親子一緒のあそびのひろばです。 

子育ての一時期、いっしょにワクワクする時間を体験しませんか。 

どうぞのおいすスタッフ まつもとゆうこ 
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